KOAT AR MOR

11 allée des Sableaux 85330 Noirmoutier e
CAPFRANCE & 02.51.35.75.00 Votre contact : Mr Olivier Debroize www.koatarmor.com

EXEMPLE de SEJOUR JUIN / SEPTEMBRE

Samedi : \20h45: «Pot d’accueily», Présentation du centre et de 1’ile

Dimanche :

\ Matin : Grand Marché de Noirmoutier (divers marchands..)
Pensez au Grati-bus ! tres pratique

Lundi :

\ 9h30 / 10h30 : Gym douce sur la plage si le temps le permet, puis libre

v 14h30/17h : Découverte guidée du bois de la chaise Inscriptions svp

\ 18h30 : Une partie de pétanque
V 20h45 : DIAPORAMA présentation de I’ile « Questions pour un Champion » salle d’animation
Mardi

\ Matin : Grand Marché de Noirmoutier (divers marchands..)
Pensez au Grati-bus ! tres pratique

N Déjeuner Barbecue — Grillade .. profitons de la terrasse..

\ 20h45 : Soirée Jeux . Divers défis / jeux a faire en équipe salle d’animation

Mercredi
\ 11h15 - 12h15: Ballade 1h en petit train commenté supplément 7 € / pers  départ du village.
\ 18h30 : Petit Marché de Sel avec Nathalie... I’occasion de vous procurer 1’or blanc de Noirmoutier. '

\ 21h: Soirée | F U |U lu LU L L L ’occasion de nous montrer vos talents de cuisinier \'/
{ salle de restaurant

Jeudi -
\ 9h30 / 10h30 : Gym douce sur la plage puis libre
N Déjeuner — Extra Fruits de Mer
\ 14h30/17h : Découverte guidée du Gois et la réserve de Sébastopol

Insc svp

\ 21h: « Commédia del’Arte » Sphéres Ephémeres..

Spectacle Poétique
salle de restaurant — pergola nouveau spectacle 2020

Vendredi :
\ Matin : Grand Marché de Noirmoutier (poissonniers..., divers marchands..)
Pensez au Grati-bus ! tres pratique

Samedi - Départ apres le petit déjeuner avec un panier repas (produits frais exclus) ou déjeuner sur place

£ AUTHENTIQUE



